


DEMETER ET PERSEPHONE 
L’histoire 

  
Il y a très, très longtemps, du temps des dieux grecs, il n’y 

avait qu’une seule saison : l’été. 

Déméter, déesse du blé et de la terre fertile, veillait sur 

les hommes et sur les cultures. 

Elle était inséparable de sa fille, Coré, déesse du blé 

germé. 

Tout allait bien dans le meilleur des mondes, jusqu’ au 

jour où Hadès, dieu du monde souterrain, enleva Coré qui 

devint alors Perséphone, la déesse des Enfers. 

 

  

  C’est l’histoire d’une mère et de sa fille adorée, qui vont     

être séparées, malgré elles, mais pour le bien de tous... 

 

 Les Grecs de l’Antiquité ont ainsi raconté 

 la naissance des saisons   

 

 

 

Dans ce mythe fondateur on parle de notre Terre, protégée par la déesse 

pour que règne l’équilibre du monde.                           

On y parle du ciel lumineux, de la richesse du sous-sol et de la beauté de la 

Nature. 

Au cours de cette histoire, nous rencontrons également Zeus, père des 

hommes et des dieux ; Hélios, le soleil ; Iris, déesse de l’arc en ciel ; 

Hermès, messager des dieux ; Hécate, déesse de la croisée des chemins ; 

les Harpies, gardiennes du royaume des morts ainsi qu’une étrange 

créature nommée Baubo. 

  

Une conteuse passionnée par la mythologie grecque vous 

initie à sa façon à ce célèbre mythe.   

 

Avec ce conte sont abordées des questions liées à  

l’environnement comme l’urgence de protéger les cultures 

et végétaliser pour lutter contre le réchauffement 

climatique. 



Le spectacle 
 

Tout public à partir de 7 ans 

Durée : 40 minutes  

Histoire suivie d’un possible échange avec le public 

 

Conteuse : Fougère  

 

Avec l’aimable regard de Jihad Darwiche 

 

Collaborations : Olivier Barrère, Sophie Mangin et 

Philippe Machu 

 

Peintures, visuel : Sébastien Ardouin-Dumazet 

 

Chargée de production : Johanne Badeau 

 

Librement adapté de La naissance des saisons de Chiara Lossani 

 

Production : Compagnie Clair-obscur 

 

Nos soutiens : 

La bibliothèque Renaud-Barrault, Le théâtre de L’Oulle, le théâtre 

Artéphile, le théâtre de la Porte Saint-Michel à Avignon. 

Ainsi que la ville d’Avignon et le Département du Vaucluse. 

 

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas à nous joindre 

 

www.cie-clairobscur.fr 

Compagnie Clair-obscur 

4, rue Carnot 84000 Avignon 

Tel : 06.81.59.15.12                                                                                                             

Courriel : cie.clairobscur@yahoo.fr 
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